Description :
La Stratégie des services aprés I'école sur ces éléments fondamentaux et en I'alignant sur
des initiatives complémentaires prévoit d’appuyer les objectifs a long terme suivants et
contribuer a leur réalisation :
Réduire I'obésité juvénile
Favoriser une saine alimentation en contribuant a accroitre la consommation de fruits

et de légumes

LE RELAIS/SANTE

Accroitre 'activité physique chez les enfants et les jeunes

Améliorer les résultats d’apprentissage et le rendement scolaire
Réduire le taux de violence chez les jeunes
Réduire la pauvreté infantile

Compétition / Emulation :

Programme parascolaire d’activité physique, d’éducation nutritionnelle (saine
alimentation) et de bien-é&tre personnel
Ateliers et appuis aux parents (supervision et habiletés parentales)

CEPEO : Ecoles Gabrielle-Roy, Séraphin-Marion, Charlotte-Lemieux

2 salles de classes et gymnase par école participante

2 autobus scolaires par école participante
3 moniteurs, 3 bénévoles et une éducatrice par école, une coordonnatrice de

Financement : Ministére de la Promotion de la Santé
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Activités :

[ ]

[ ]
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Calendrier :

REPFO

Trois soirs par semaine pendant 'année scolaire, aprés I'école

Clientéles visées : 120 éléves ayant des problémes de :
Comportements et de violence
Décrochage scolaire (illettrisme, échec scolaire, manque d'engagement, manque de motivation,

* peres / hommes
* méres/femmes
* autres adultes significatifs

résultats faible etc

)

Familles

* couple, avec enfants
* monoparentales

* intergénérationnelles
« afaible revenu

* d'age préscolaire
* al'école primaire

Adolescent.e.s

* al'école intermédiaire

* al'école secondaire

* jeunes arisque

* jeunes ayant eu des démélés

avec la justice

* scolaires
 santé et services sociaux
* santé

* économie

* justice

* etc.

Intervenants



