
Les services psychologiques accessibles pour les  

personnes nouvellement arrivées, les membres  

des communautés noires et ethnoculturelles 

 

AIDE PSYCHOLOGIQUE 
SANTÉ MENTALE 

 
 

(613) 741-9441 



Nous sommes un fournisseur de services du gouverne-
ment de l’Ontario. En tant qu’organisme en santé men-
tale enregistré officiellement depuis 2000.  
 
Nous avons comme mission de soutenir et d’offrir de 
l’aide psychologique aux personnes provenant de diffé-
rents milieux ethniques et qui sont défavorisées finan-
cièrement.  
 
Nos intervenants-es sont des professionnelles en santé 
mentale : psychologues, thérapeutes, psychothéra-
peutes, éducation spécialisée auprès des jeunes 
 
Nous offrons à notre clientèle un service de consulta-
tion, ainsi qu’un suivi psychologique de courte ou 
moyenne durée. 
 
Notre clientèle a accès à la thérapie dans la langue ma-
ternelle. Actuellement nous offrons la thérapie en : 
français, anglais, somali, arabe, 
 
Nos services sont offerts gratuitement grâce à un appui 
financier du gouvernement de l’Ontario.  


